
À QUOI SERVENT ILS ?

Ils exercent des forces permettant le bon déplacement des dents et emboîtement des 
mâchoires. Ils sont indispensables à l’obtention d’un belle occlusion et d’un résultat stable.

COMBIEN DE TEMPS ?

Selon le problème, ils doivent être portés 22h/24h (tout le temps sauf le repas),  
ou 12h/24h (en rentrant de l’école et la nuit pour dormir).

PRÉCAUTIONS

Rigueur et régularité sont indispensables : 1 journée sans élastiques = 1 semaine de 
traitement en plus ! Il ne faut jamais rester sans élastiques.

Ils sont à votre disposition au cabinet, n’hésitez pas à en reprendre lors de vos rdv.

EN CAS D’URGENCE

Vous n’avez plus d’élastiques : signalez le nous par mail en nous rappelant l’animal 
dessiné sur le sachet (chaque animal symbolise une force d’élastique différente),  
et nous vous en posterons.

Vous avez décollé une bague support d’élastique : prendre un rdv d’urgence afin avec 
qu’elle soit recollée. Préciser le problème au secrétariat.

Le crochet d’une dent support n’est pas accessible : gencive gonflée, crochet mobile ou qui 
a tourné… prendre un rdv d’urgence en précisant que vous ne pouvez plus mettre l’élastique.

LES ÉLASTIQUES
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