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LES ALIGNEURS (INVISALIGN)

QU’EST-CE QUE C’EST ?

Les Aligneurs sont des gouttiéres transparentes amovibles qui se changent tous les 15
jours et remplacent les bagues. lls s’adressent aux adultes et aux grands adolescents
souhaitant un traitement plus confortable et esthétique que les bagues.

COMMENT CELA FONCTIONNE ?

Les Aligneurs sont transparents, trés discrets, mais non complétement invisibles.
Ils sont moulés sur les empreintes des dents du patient et peuvent se retirer.

Le patient garde généralement son Aligneur en bouche 22h/24, il s’en libere pendant
les repas et le brossage des dents. Il pourra le changer et passer a I'Aligneur suivant au
bout de 15 jours.

Contrairement a la technique linguale, les risques d’irritations et de blessures sont
moindres.

COMMENT LES NETTOYER ?

Les gouttieres s'enlévent pendant le brossage des dents.

Il faut les brosser avec du dentifrice tous les jours et les faire tremper une 1h par semaine
avec une pastille effervescente désinfectante (ex: Polident, Steradent).



|:|']:| PRECAUTIONS

 Les remettre impérativement aprés un brossage soigneux ;

- Les gouttieres doivent étre portées jour et nuit et enlevées uniquement
pour le brossage des dents et les repas ;

* Ne pas les perdre, ni les casser;

+ Le port d’élastiques et I'utilisation des mini-vis peut faire partie des aides
thérapeutiques.

& EN CAS D’URGENCE ?

En cas de perte de taquet, prenez un rdv, car cela ralentit le déplacement de la dent,
ou du groupe de dents concerné.

En cas de perte ou casse de gouttiéres, contactez le cabinet et indiquez le numéro
de la gouttiére concernée afin que nous en recommandions une nouvelle.
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