
À QUOI SERVENT-ILS ?

Le Quad-Hélix permet d’élargir la mâchoire du haut et rétablir une croissance harmonieuse 
au moyen de 4 boucles (hélix).

COMBIEN DE TEMPS ?

C’est un appareil fixe et son port est donc permanent. L’appareil peut gêner  
les deux premiers jours pour parler et avaler la salive. Il faut s’entraîner à articuler  
(lire à voix haute). 

Les hélix (boucles) sont réactivés par le praticien à chaque visite (toutes les 6/8 semaines 
en moyenne) jusqu’à correction complète. 

Le Quad-Hélix doit-être laissé 6 mois en bouche pour obtention d’un résultat stable.

COMMENT LES NETTOYER ?

Nettoyer l’appareil et ses hélix après chaque repas avec une brosse à dents et une petite 
brossette (dans la trousse offerte après la pose). 
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PRÉCAUTIONS

Les dents en se déplaçant risquent d’être sensibles lors de mastications : prendre l’Arnica 
et l’Advil qui vous sont prescrits dès le jour de la pose et lors des activations. 

Pour éviter que l’appareil ne se casse, se déforme/déplace et blesse, il ne faut plus 
manger d’aliments durs et collants. Sont interdits : tous les bonbons, sucettes, caramels, 
carambars, chewing-gum, nougats… Ne pas croquer les fruits à pleines dents, les couper 
en morceaux. Ne pas mettre les stylos dans la bouche. Ne pas toucher l’appareil avec 
les doigts ou jouer à le faire bouger avec la langue. 

EN CAS D’URGENCE ?

Si les bagues ou les hélix blessent, coller dessus un morceau de cire (dans la trousse) 

Si l’appareil blesse le palais, contacter le cabinet. 

En cas d’appareil cassé, revenir au cabinet avec le moulage ayant servi à sa confection. 
La repose de l’appareil sera fixée sur le temps scolaire et avant 17h.


