
A QUOI SERVENT ILS ?

Ce sont des appareils amovibles qui guident et corrigent la position de la langue au repos 
et lors de la déglutition.

Si le ELN (Enveloppe Linguale Nocturne) peut disposer de crochets et n’avoir qu’une 
action passive, le Tong-E (Tongue Educator) est un dispositif de rééducation linguale  
dynamique, conçu sur mesure en CAO (conception assistée par ordinateur)  
100% individualisée en polymère biocompatible.

Tout comme le Tong-E, le MLA (Matrice Linguale active) est un dispositif de rééducation 
dynamique mais plus souple (en silicone).

COMBIEN DE TEMPS ?

L’ELN doit être porté toutes les nuits.

Le Tong-E et MLA doivent également être portés 3 fois 3 minutes par jour, associés  
à des exercices de rééducation.

COMMENT LES NETTOYER ?

Il faut bien les brosser avec du dentifrice tous les jours et, une fois par semaine,  
les faire tremper une heure avec un comprimé effervescent désinfectant  
(ex : polident® ou stéradent®).

Attention, jamais à l’eau chaude, ils risquent de se déformer.

ELN, TONG-E ET MLA



Tél. : 05 61 510 510
Mail : cabinet.queralto@gmail.com
4 Bd Jean Gay, 31170 Tournefeuille

EN CAS D’URGENCE ?

En cas d’appareil cassé, revenir au cabinet avec le moulage ayant servi à sa confection. 
La repose de l’appareil sera fixée sur le temps scolaire et avant 17h.

Attention aux chats et chiens ! Ils peuvent mordre et déchirer la gouttière.

Bien le ranger dans sa boîte lorsqu’il n’est pas dans la bouche.


